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L'ORIGINE
DES FLEURS DE BACH
*

Cest au début du XXe siécle, que le Docteur Edward Bach, médecin

homeopathe anglais, a décidé de consacrer les 10 derniéres années de sa

vie a I'étude, la reconnaissance et la fabrication d'élixirs floraux. Il a en effet

(rjef(%lonlnu dans lanature: Ies ﬂeurs qw répondent favorablement aux émotions
ifficiles.

Pour lui, les causes des maladies résident souvent dans les conflits entre
I'dme et le mental. Par les fleurs il cherche donc a harmoniser ces conflits
afin de trouver I'équilibre, non pas pour soulager mais pour guérir.

Le Docteur Bachaainsisélectionné 38 fleurs qui possédentun état vibratoire
supérieur aux autres plantes ou fleurs et qui agissent en profondeur pour
surmonter les états émotionnels excessifs : découragement, tristesse,
peurs, doutes, stress, manque de confiance... afin de retrouver I'harmonie
intérieure.

Depuis pres de 80 ans; il nous invite a un extraordinaire voyage avec la
nature, a la découverte de nous-mémes, a travers 38 fleurs et bourgeons :
les Fleurs de Bach, qui seront I'ceuvre de sa vie.
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LES FLEURS DE BACH
*

Nos élixirs de Fleurs de Bach sont élaborés de facon artisanale dans notre
laboratoire au coeur de I'Auvergne, en respectant rigoureusement la
méthode originale du Dr Bach avec une dilution 1/240eme de ['élixir mere.

Les fleurs sont cueillies dans leur milieu naturel le matin au lever du soleil au
moment oul leur potentiel est a son maximum. La solarisation est réalisée a
I'identique du Docteur Bachsur le lieude la cueillette dans un environnement
serein dénué de nuages. Sous l'action des rayons du soleil et de I'eau, la fleur
libére ses qualités et les transmet a I'élément aquatique. Pour conserver
Vintégralité des vertus de la fleur, la macération florale est additionnée de
cognac BIO DEMETER.

Avant chaque conditionnement, I'€lixir floral est a nouveau dynamisé
puis complété avec du cognac en dilution 1/240éme selon le respect de la
méthode originale élaborée et décrite par le Dr Bach pour assurer une bonne
action dynamique et énergétique pour une efficacité maximale.

Nos élixirs floraux agissent en profondeur par leur caractére subtil et aidenta
harmoniser I'équilibre psychique et énergétique afin de retrouver un nouvel
équilibre émotionnel.

Tous nos élixirs floraux sont certifies BIO et DEMETER.

- Méthode originale du Dr Bach
- Dilution 1/240e
- Cognac certifié BIO et DEMETER

- Fabrication artisanale a partir
de fleurs et bourgeons sauvages

- Etui de protection en carton

A CHAQUE FORME SES AVANTAGES
K LE COMPTE-GOUTTES

La plus traditionnelle des utilisations, sous forme A prendre directement
liquide avec une pipette compte-gouttes pour un sous la langue ou dilué
dosage précis. dans un verre d'eau.
3a4 gouttes. 4 fois par jour a distance
LE GRANULE des repas pendant 1 a 4
QY Sans alcool, idéal pour un dosage précis et pour les semaines.
plus petits.

3 a4 pgranules.



LES 38 FLEURS DE BACH UNITAIRES

Jemesens:
Peurs - Insécurité

Appréhensions, craintes sans savoir en
donner lasource, la nature.

Craintes dues a des pensées ou actes
incontrdlés et destructeurs.

Peurs bien précises et bloquantes : du noir,

de l'orage, du lendemain, ...

Soucis excessif du bien-étre des autres.
Qubli de soi-méme.

Sentiment de peur intense, démesurée :
terreur, cauchemar, ...

Doutes - Incertitude

Difficulté a affirmer ses convictions,
sapropre capacité de jugement.

Découragement face aux obstacles,
aux échecs, doutes, mélancolie.

Désespoir et résignation, sentiment d'avoir

haissé les bras.

Manque d'entrain, lassitude, difficulté a passer

al'action. Tendance a repousser les tiches.

Indécision, hésitation a faire des choix, humeur

changeante.

Indécision, difficultés a trouver sa vocation.

Tendance a se disperser.
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Je deviens:
Confiance - Sérénité

Confiance et sérénité face a I'inconnu.

Retour au calme, apaisement, paix
de 'ame, controle de soi.

Dépassement de ses craintes,
retour du courage.

Confiance en la vie, sérénité face
au vécu des autres,

Force intérieure, assurance et courage.
Reprendre son sang-froid, apaisement.

Force - Volonté

Reprendre confiance en soi, écouter
. sesintuitions.

Force et volonté, confiance
. etpersévérance.

Espoir retrouvé, force et volonté face
aux difficultés rencontrées.

) Retourdelaforce, de lavitalité d'esprit

¥ etdel'envie dentreprendre.

Clarté et détermination dans la prise
de décision. Capacite a s'adapter
aux changements.

* desesambitions.
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Discernement. Affirmation de son talent,

Rét
Compte

BFQ02

BF006

BF020

BFO25

BF026

BFO05

BF012

BFO13

BFO17

BFO28

BF036

Reét
Granudes

BFOO2GRA

BFOOGGRA

BFO20GRA

BFO25GRA

BFO26GRA

BFOOSGRA

BFO12GRA

BFO13GRA

BFO17GRA

BFO28GRA

BFO35GRA
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Jemesens: Jedeviens:

Tk

walitude Sociabilité
Communication

&
.

\ Sociabilité, ouverture aux autres,

communication, altruisme.

Egocentrisme, égoisme, difficulté 3 écouter
les autres. Recherche I'attention d'autrui. .

: 'g_ Tolérance, indulgence, compréhension
~ envers les autres.

Manque de patience, réactions disproportion- :
nées, difficulté a supporter les contraintes. 0

 Sociabilité, humilité, ouverture
aux autres.

Distant, indépendant avec un sentiment
de supériorité. Difficulté & sortir de sa réserve. ‘_5'

Manque d’intérét pour le présent Vitalité - Joie de vivre

Répétition des mémes erredrs par mangue
d’attention, sans profiter des expériences vécues.

Vigilance, compréhension, apprentissage
par l'expérience.

Ancrage dans laréalité , maitrise de son
imagination.

Nostalgie, regret vis-a-vis du passé. Mieux vivre le présent.

Mélancolie soudaine, tristesse sans raison
apparente.

Retour a lajoie, humeurs stabilisées,
paix intérieure.

Ressources et énergie retrouvées.

Retour a la paix.

Sentiment d’avoir tout donné, d'étre épuisé,
de ne plus avoir dénergie. » -‘;i

Pensées répétitives, idées fixes qui tournent en
boucle, incapacité de s'en détacher,

Résignation, fatalisme, mélancolie, désintérét
pour tout.

Dynamisme, enthousiasme, joie de vivre
etenvie dentreprendre.

Acceptation

Préoccupation excessive d’autrui

.
) \ - : Urts

Critique facile, intolérance, tendance 2 ne voir
que le négatif.

Protection a outrance, besoin de controler son
enlourage.

Intransigea‘nce, rigidité de principes, quitte
aperdre |a joie de vivre, perfectionnisme.

Enthousiasme excessif, excés de zéle, pression,
besoin de rallier les autres a sa cause.

Assurance excessive, domination, autorité.

Esprit apaisé, reposé. Pensées constructives.

Ré& Rét
Compte  Granides

BF014 BFO14GRA

BF018 BFO16GRA

BF007 BFOO7GRA

BFOO9 BFOOPGRA

BFO16 BFO16GRA

BF021 BRO2IGRA

BFO35 BFO35GRA

BFO37 BROI7GRA




Jemesens:

Ddcouraze

Mauvaise image de soi, sentiment d'impureté
et de honte. Besoin de se purifier.

Découragement face a 'ampleur de la tiche,
aux responsabilités. Perte de confiance.

Manque de confiance, certitude de [‘échec,
sentiment d'infériorité.

Pour le courageux gui n'abandanne jamais
mais e connait pas ses limites.

| - . .
| Culpabilité, remords, mauvaise conscience.

' Détresse face a un chagrin, une peine, un évé-
“nement perturbant, une mauvaise nouvelle...

Sentiment qu'il n'y a plus de lueur d'espoir,
limite de l'endurance atteinte.

Amertume, susceptibilité, apitoiement sur soi,
sentiment d'injustice.

Hypersensibilité

Inquiétudes et souffrances dissimulées
par un masgue jovial.

Dévouement extréme, faiblesse de volonté,
pour les « trop gentils» qui ne savent pas dire
non.

Jalausie, colére, haine, esprit de revanche,
méfiance.

Besoin de protection face aux influences
extérieures, difficultés d'adaptation aux
changements.

Comment et quand prendre les Fleurs de Bach :

- Pendant 28 jours soit un cycle lunaire ou jusqu'a
amélioration.

-A esrace régulier, en dehors des repas afin
que le corps assimile seulement les fleurs et
particuliérement avant le coucher.

Comment conserver les fleurs ;
A I'abri de la lumiére et a écart des sources d'ondes
(micra-ondes, téléphone, wifi...).

Je deviens:

Rét Ret
Compte  Granules
Gouttes

-

Courage - Espoi

' Acceptation de soi, purification

des pensées. Evolution spirituelie. BFO10 BFO10GRA

A Forceintérieure, assurance, confiance,

efficacité et persévérance. BFO11 BFO11GRA

Courage, sérénité, intuition, décision
et action. BFO19 BFO19GRA

L3cher-prise, régénération, canalisation

' de son énergie. BF022 BFO22GRA

Acceptation de soi, déculpabilisation,

| jugementijuste. BF024 BFO24GRA

P Apaisement, tranquillité, consolation

- aprés un choc émotionnel. BF029 BFO29GRA

Controle des émotions, renaissance,

retour la lumicre. BFO30 BFO30GRA
Attitude positive et responsable,
BFO3B BFO3BGRA

#  détente, joie de vivre.

Equilibre - Calme

Discernement, acceptation de soi,

et des difficultés de la vie. BFOD1 BFOO1GRA

Force de caractére, discernement

paursavoir dire non. BIUCIEBECHGRA

Ouverture d'esprit, générosité, tolérance,

pardon. BFO15 BFO15GRA

Dépassement des états de doute et

d'hésitation, aide 2 aller de {avant. BF033 BFO33GRA

CONSEILS D'UTILISATION

¢ De fagon ponctuelle, pour gérer des émotions passagéres.
¢ En traitement de fond, pour des émotions récurrentes ou anciennes.

4 fois par jour, 3 distance des repas, _zf' 3a4gouttes

ak) pendant 134 semaines ou chaque
fois que le besoin s'en fait sentir.
Puis espacer les prises.

ou
é?) 334granules

Directement sous lalangue
ou dilués dans un verre
d'eau.
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Flacons pour les prescriptions
thérapeutiques:

Pour réaliser vos complexes
personnalisés, mélangez dans le
flacon plusieurs Fleurs de Bach
unitaires (jusqu’a 7 fleurs) et
n‘utilisez qu'un seul flacon pour
prendre toutes vos fleurs !

LES COMPLEXES

AUX FLEURS DE BACH
4 -

Les complexes de Fleurs de Bach sont réalisés a partir d’une subtile synergie
de Fleurs de Bach unitaires (de 5 & 7 fleurs) soigneusement sélectionnées
pour répondre a des problématiques quotidiennes ciblées, qu'elles soient
passagéres ou ancrées.

A travers ces complexes, nous continuons le travail du Dr Bach en élaborant
des synergies sur des thématiques précises qui rentrent dans nos vies
quotidiennes : la rupture, le stress des examens, la ménopause, ...

- Méthode originale du Dr Bach
- Dilution 1/240e
- Cognac certifié BIO et DEMETER

- Fabrication artisanale a partir
de fleurs et bourgeons sauvages

- Etui de protection en carton

2 FORMATS, POUR VOUS SUIVRE PARTOUT!

ﬂ:: LE SPRAY o
] Simple d'utilisation et a portée de main. A prendre directement
2 pulvérisations. sous la langue ou dilué
dans un verre d'eau.
(b LE GRANULE 4 fois par jour a distance
Q™ Sans alcool, idéal pour un dosage précis et pour les des repas pendant 1 a 4
plus petits. semaines.

3 a4 granules.




LES COMPLEXES

Découragement, tristesse, stress, peur de |'échec, fortes tensions, manque de confiance en soi,

. Préts a

I'emploi, les

complexes Fleurs de Bach Biofloral vous aident a surmonter les bouleversements émotionnels les plus fréquents, qu'ils

soient passagers ou ancrés,
ﬁ En Spray - Alcool

Etat émotionnel

Dépassement des mauivaises habitudes, détachement
des substances nocives, libération des attachements

.

A
émotionnels, ,,;u.;,»é_‘gs_;
Aide asortir des périodes de déprimes, de la mélancolie et de 9L
ta résignation, nauvelle joie de vivie, régénération. E@ Y

s
Epuisement physique et intellectuel, apporte dynamisme 4 < i
et volonté. v |

Chasse la peur et le doute, donne courage et perseverance
Permet de trouver un nouvel équilibre et plus d'harmonie
dans savie. ldéal pendant les périades difficiles.

Permet détre a l'écoute des autres, favorise les échanges
[wimains, aide & dépasser les tensions et les condlits.

Lutte contre le complexe d'infériorité et la peur de I'échec,
permet de reprendre confiance en soi.

Protection contre I'hypersensibilité et la vulnérabilité, Aide &

&

retrouver | e(1umbre et la stabilité dans sa vie personnelle et
professionnell
-
Communication, auverture et tolérance, création, réflexion, ) i 't
donne la force de changer sa vie avec sérénité. “» “y
20 8

Calme et détente, sommeil régénérateur, protection contre
{'agitation mentale.

Clarté, épanouissement, tranquillité, régénération.

Bien-&tre absolu, arnour, esprit serein, paix intérieure.

Améne confiance intérieure et stimule la créativité, augmente
|'inspiration, 'intuition et fexpression.

Apporte ressources et énergie pour aller au bout dles choses,
envie de poursuivre.

Apparte calme et concentration, stabilise et augmente
|la capacité de la mémoire, permet d'aborder le sujet
sereinement,

Facilite la prise de décision, aide & tourner la page pour aller 2l 't‘
de l'avant, confiance en |'avenir, renauveau mental et spirituel. %< o
-~ -

Contre tout désagrément pendant le voyage, le décalage
horaire et local, la peur de l'enfermement.

»4‘
g r)
Epujsgment physique et mental. sentiment d'étre dépassé par Sr._ \
les événements au travail. Pour retrouver bienétreetclarté  gat -
mentale pour une parfaite renaissance. ‘ -

Accompagne les femmes pendant cette période délicate , L

entrainant des changements physiologiques et psychologiques. f"'y Y

Pour ramener confiance en soi, calme et sérénité, .
' r‘if
.’ b ¥

AccomPagne la transition a I'4 aﬁe adulte. Favarise la confiance
en soi, l'ancrage a la réalité et ['ouverture au monde extérieur.

Apporte réconfort a (J)res une séparation, un divorce et dans
l'accompagnement d’un deuil, Pour faire face au chagrin et

aller de'avant, P 1
Le plus célebre des complexes, aux 5 essences florales du o

Dr Bach, vous apalse, et vous aide 3 gérer plus sereinement e 5
les moments de panique, de stress et de confusion. 5

5a composition originale dssocie les 5 Fleurs de Bach du
Complexe Secours et la White Chestnut, qui évite les pensées *
répétitives pour retrotiver Lin esprit tranquille.

SO Engranules - Sans alcool

Complexe Composition
2 Algremoing [Agrimony], Bourgeens demarronnier (Chestaud
DetaChement @ Bud), Frunus {Cherry Flum), Centaurée {Centﬂulv) NGyer
(Walnut}, Fommier sawvaga {Crab Apple), Chicoree (Chicory)
. . HAjonc (Gorse), Eglantier (Wild Rosel, Moutarde (Mustard),
JOI e de vivre @ Olivier {Dlive), Chataignier {Svwest Chestnut), Gentiane

(Gentian), Saule (Willow)

Olivier (Dlive), Gentiane (Gentian). Plumbago {Cerato), Chene
{0ak), Charme {Hombaam, Avoine sauvage (Wild Qat)

Force, volonté @

Noyer (Walnut), Méleze (Larch), Chataignier (Sweet Chestnut),
Orme (Elm), Saule {willow)

Courage, espoir @

Violette d'eau (Water Violet), Impatience (Impatiens), Bruyere

Communlcatlon @ [Haalha‘l, Heétre {Beech), Houx (Holly), Marronnier blanc
(white Chestnut)
; W ivigleze (Larch), Marrenniar blanc {white Chestaut), Mimule
Confiance @* {Mimulus) Prunus [Cherry Plum), Gentiane (Gentian)
E l.b Centaurée (Centaury), Noyer {Walnut), Houx {Holly), Pin
qu. I_ re, {Pire), Aigremalne [Agrimany), Impatierce {Impatiens),
stabilité Verveine (Varvain)
3 Chicarge {Chicory}, Verveine (Vervain), Viena (Vine}, Hetre
ESpl'lt ouvert {Beeth), Eatl de roche Rock Waler)
. Marronnir blanc (White Chestnut), Méléze {Larch), Pin
REIaxatlom {Pine}, Mimule (Mimulus), Helianthame (Rock Rose)
Zen

Olivier {Olive), Orme (Elm}, Centaurée (Centaury), Chéne
(Oak], Noyer (Walnut)

Ressourcement @

. @, Houx (Helly), Plumbago (Cerato), Bourgenns de marronniar
Ha’rmonle, @ {Chestnut Bud), Méi&ze {Larchi, Pin (Pirel )
plénitude

y N r téleze (Larchj, Plumbago {Cerato), Clématite {Clematis),
|n5pll:afl0n, @1 Scléranthe (Scleranthus), Orme (Elm}) g
créativité

} . Moyer (Walnut), meleze (Larch), Orme (Elm), Charme
Persévé ra n.ce | [Hornbeam), Ofivier (Olive)
concentration

e Méleze fLarch). Orme (Elmj, Scléranthe {Scleranthis),
Examens, @ Marronnier blanc (White Chestnut), Noyer (Walnut)
études

Chavrefeuille (Honeysucklel, Scléranthe (Scleranthus). Pin
(Pine), Mélaze (Larch), Noyer (Walnut)

Transformation @

Mimule {Mirulus), Heliznthéme (Rock Rose). Tremble
{Aspen), Clématite {Clematis), impatience (Impatiens)

Voyage serein @

I . Chataignier { Sweet Chestnut], Prunus (Cherry Plum),
Renal.ssance, @ Ofivier {Olive), Eglantier (wild Rose], Orime (Elm!
épuisement
o it i Noyer (Walnut), Chevrefeuille (Honeysuckle), Pommier
Ha’rmome, y @ salivag (Crab Apple), Eau de Roche (Rock Water),
menopause * Gentiane (Gentian)
y Clématite (Clematis), Bruyére (Heather], Tremble (Aspen),
LS, oo [
Etoile cle Bethlghem (Star of Bethléem), Noyar (walnut),
RéCOﬂfOft. @_\_ Tremble (Aspen), Alonc (Gorse), Eglantier (Wild Rase),
ru ptu re | Chevrefeuille (Honaysuckle)

Helianthéme [Rack Rose), Impatience (Impatians), Clématite
(Clamatis}, Prunus (Cherry Plum), Etolle de Bathleham (Star
of Bathléem)

Secours @@@

N Py, g Héliantheme [Rock Rose), Impatienie (Impatiens), Clématite
\Secours @; @ {Clematis}, Prunus (Cherry Plum), Etolle de Bethlehem [Star
Nu.t . . of Bethleem), Marronnier blanc (White Chestut)

Rét
Spray

BF041

BF0D42

BFO43

BF044

BF045

BFO46

BFO47

BF048

BFO49

BFO410

BFO411

BFO412

BFO413

BFQ414

BFO415

BFOA16

BFOO1180

BFO01190

BFOO1200

BF001210

BFO4D

BFOAON

Ret Rét

Granules  Compte

Gouttes

BFO41GRA

BFO42GRA

BFO43GRA

BFO44GRA

BFO43GRA

BFOAGGRA

BFO47GRA

BFO48GRA

BFO49GRA

BFOA10GRA

BFO411GRA

BFO412GRA

BFO413GRA

BFO414GRA

BFO415GRA

BF0416GRA

BFO03180

BF003190

BFO03200

BFO03210

BFOIIGRA

BFO3Y

BFO3ONGRA  BFO39N



LES COMPLEXES SECOURS
*

Q\Ess.ﬁ En Compte-gouttes et Spray - Alcool OQ) En granules - Sans alcool

Utilisés dans les moments difficiles et agités, ils permettent d'évacuer les
émotions et pensées négatives qui empéchent de trouver le calme intérieur.
Leur action est ressentie comme apaisante et contribue a I'instauration d'un
nouvel équilibre.

Le Complexe Secours Jour serein

Le plus célébre des complexes aux Fleurs de Bach, élaboré par le Docteur
Bach lui-méme : il associe 5 essences florales pour retrouver calme et
RELLRALEE: < o équilibre émotionnel : Rock Rose, Impatiens, Clematis, Cherry Plum, Star of
aetoliry S Bethlehem.

504 L Il aide a gérer plus sereinement les moments de panique, de stress ou de
. ‘ confusion qui peuvent nous submerger (ex: frayeur subite, choc émotionnel,
mauvaise nouvelle, stress de I'examen, permis de conduire...). Pour surmonter

nos angoisses et retrouver rapidement calme et sang-froid.

Le Complexe Secours Nuit paisible
Le Secours Nuit Paisible associe la White Chestnut aux 5 autres fleurs pour

chasser les pensées répétitives et retrouver un esprit tranquille et détendu y
compris durant la nuit.

CONSEILS D'UTILISATION

Pour gérer efficacement la crise et retrouver rapidement calme et sang-froid.

LE COMPTE-GOUTTES Tous les 1/4 d'heure pour
K La plus traditionnelle des utilisations, sous forme gérer efficacement la
' liquide avec une pipette compte-gouttes pour un situation.

dosage précis. Puis espacer les prises

3 a4 gouttes selon I'évolution 4 fois par

5 LE SPRAY jour a distance des repas
ﬁ Simple d'utilisation et a portée de main. enGautiaitssmaifies

2 pulvérisations

. .. . LEGRANULE
RW}’ wv %IDM W@ Sans alcool, idéal pour un dosage précis et pour les
plus petits.
3a4degranules

2% »
i '
SR *\g
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LES COMPLEXES
ENFANTS MAMANS

wK

Les Fleurs de Bach en granules sans alcool permettent de répondre aux
besoins spécifiques des enfants et des jeunes mamans. Chaque synergie de
Fleurs de Bach les accompagnent dans |a vie quotidienne pour les aider a
surmonter les moments difficiles.

CONSEILS D’UTILISATION

4%\ 4 fois par jour, §O 3asgranules
X%/ A distance des repas, pendant 1 .
pay a4 semaines ou chaque fois que le Directement sous la Ifmgue
@ besoin s'en fait sentir. En cas de crise, ou dilués dans un verre
d'eau. Les granules peuvent

augmentez les doses jusqu’a une

" wll g fondre dans un biberon.
prise tous les quarts d’heure.

Etat émotionnel Complexe Composition G‘Eéﬁks
n
Pour les jeunes mamans dont ['équilibre Jeune maman Olivier (Olive), Moutarde (Mustard),
émotionnel est particulierement fragilisé durant ;,-\it Chataignier (Sweet Chestnut), Orme (Elm), AR M

cette phase post-natale. Il favorise le retour au &

ur L Mimule (Mimulus).
calme et ala stabilité émotionnelle.

Proteége et réconforte les enfants sensibles, . : Tremble (Aspen), Gentiane (Gentian), Méléze
lorsqu'ils traversent des épreuves de vie t‘% _ Ange ga rdien Larch) Mimule IiMlmulus) Nover (Walnut), BFO431GRA
difficiles. Pour les aider a retrouver gaieté et v {antier (Wild Rose)
optimisme.
Pour les enfants débordant d'énergie, pour e : : Etoile de Bethléem (Star of Bethlehem)
canaliser les tens?ons émationnelles excessives ?F:' e Petit tourbillon Héliantheme (Rock Rose), Prunus {Cherry BFOA32GRA
et favoriser la tranquillité intérieure. £ g (Pé'#m) Ho)ux (HoIIy) Marronnier blanc {(White
estnut).
Stimule la créativité et I'expression des enfants - : ol Méleze (Larch), Plumbago (Cerato), Clématite
sensibles en s'appuyant sur la confiance . g. 7 Lutincréatif C{ematl(s) Scléranthe (Scleranthus), Impatience SR

intérieure. T Impatiens).

Pour les enfants qui ont besoin de plus de
concentration dans leur travail, plus de
rigueur. Lenfant prend conscience de ses
responsabilités, se disperse moins et a plus
confiance en ses capacités.

Meleze (Larch ), Orme (Elm). Scléranthe
(Scleranth us} Marronnier blanc (White
Chestnut), Clématite (Clematis). BFOA34GRA

Ecole et devoirs

@-@@@@@

Pour apaiser les enfants qui sont dissipés ou A ; ;
perturbés au moment du coucher. Beaux réves mﬂ;ﬂ%mg&%ﬁkﬁ%g (lvn\{glz;](lljetz{ "
IIs retrouvent des nuits douces et paisibles. (Impatiens), Marronnier blanc (White BFO03220
Chestnut), Tremble (Aspen).
...-:l p
-. ﬁ. 2
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LES PASTILLES
K

Les pastilles de Fleurs de Bach vous accompagnent dans les moments
difficiles et agités, pour vous permettre d'évacuer les émotions et les pensées
négatives qui vous empéchent de trouver le calme intérieur.

Son format de poche, pratique et facile a emporter vous accompagne au
quotidien : dans votre sac, au bureau, en voiture ou encore en voyage...

Le plus célebre des complexes du Docteur Bach en format de poche.
Rock Rose, Impatiens, Clematis, Cherry Plum, Star of Bethlehem

Go(it citron.

Pastilles de Secours Nuit paisible

La fleur White Chestnut, réputée pour retrouver un esprit tranquille propice
au sommeil, est associée aux 5 fleurs du Complexe Secours.

Go(t orange.

Pastilles Relaxation Confiance

Aident a vous détendre en profondeur et a gagner en assurance afin d'oser
entreprendre et réussir.
Larch, White Chestnut, Mimulus, Cherry Plum, Gentian

Golt cerise.

Pastilles Concentration Mémoire

Favorisent I'attention et calment les agitations excessives dues aux tensions
émotionnelles.
Clematis, Rock Rose, Cherry Plum, Impatiens, White Chestnut

Go(t framboise.

Pastilles Dépendances

Aident a trouver le courage d'arréter nos mauvaises habitudes en nous
libérant de nos attachements émotionnels.
Agrimony, Chesnut Bud, Cherry Plum, Centaury, Walnut, Crab Apple, Chicory

Go(t menthe.
CONSEILS D'UTILISATION

% Prendre 2 pastilles

4 fois par jour ou, en cas de crise,
g/ toutes les 15 minutes.
A partir de 3 ans.
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LES GOMMES ENFANTS
K

Les Gommes BIO aux Fleurs de Bach sont pensées pour équilibrer
naturellement le trop plein d'énergie et d’émotions des enfants. Elles les
accompagnent en douceur lorsqu'ils ont des appréhensions du soir, une
grande timidité ou encore une énergie débordante.

Confectionnées a partir d’ingrédients naturels et BIO : séve d'acacia, sirop
d'agave et une subtile synergie de Fleurs de Bach, les gommes sont sans
colorants, sans arémes artificiels, sans conservateurs et sont 100% certifiées
BIO.

Secours

Pour les enfants qui sont face a une situation difficile, pour évacuer les
émotions négatives et retrouver calme intérieur et sérénité.

Les 5 Fleurs de Bach du célébre complexe Secours : Star of Bethlehem, Rock
Rose, Cherry Plum, Impatiens, Clematis

Golt pomme.

Ange gardien

Pour les enfants mélancoliques qui ont besoin d'étre réconfortés. Les Fleurs
e Bach sélectionnées favorisent la confiance et la sérénité pour dissiper les
peurs,

Aspen, Gentian, Larch, Mimulus, Walnut, Wild Rose

Gout fraise.

Petit tourbillon

Canaliser son enfant n'est pas toujours facile surtout quand il s'agit d'un
enfant débordant d'énergie. Les Fleurs de Bach qui composent ces gommes
sont idéales pour une meilleure gestion des émotions débordantes. Elles
favorisent la tranquillité et la relaxation.

Star of Bethlehem, Rock Rose, Cherry plum, Holly, White Chestnut

Go(t mandarine.

Beaux réves

Beaucoup d'enfants ont du mal a s'endormir, pour eux le coucher peut étre
difficile a cause d'un manque de sommeil, une peur bloquante, une soudaine
excitation... les Fleurs de Bach choisies permettent d'apaiser les émotions

pour un retour au calme et a la sérénité. CONSEILS D'UTILISATION
Mimulus, Walnut, Rock Rose, Impatiens, White Chesnut, Aspen
Gout vanille. @ Prendre une gomme

4\ 4 fois par jour ou, encas de
MR/ crise, toutes les 15 minutes.

A partir de 3 ans.
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