
semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

LUN.
9H

où? quoi ? comment ?



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

LUN.
13H

où? quoi ? comment ?

Zone de caisse scanners des caisses demander à un salarié

Chambre froide 6 et 
couloir F&L

sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Quai de livraison sol balai

Couloir sous-sol (coin 
ménage)

sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

étagères kit jaune « étagères 
frigo vente »

bac évier kit bleu

Meuble ménage kits et produits refaire les kits, les 
ranger et recharger les 
produits

Zone de vente
frigos

Étagères kit jaune « étagères 
frigos vente »



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

MAR.
6H

où? quoi ? comment ?

SAS d’entrée sol aspirateur + MOP

Zone caisse sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Toilettes RDC et sous-
sol

cuvettes toilettes 
et lavabo

kit rouge

sol Balai + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Zone pain poussières étagères basses aspirateur pain



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

MAR.
8H

où? quoi ? comment ?



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

MAR.
10H45

où? quoi ? comment ?

Sous-sol 
(coin ménage)

nettoyer le filtre du sèche-linge Kit bleu



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

MAR.
13H30

où? quoi ? comment ?

Vitres extérieures façade entrée kit bleu « vitre »

Frigos vente 
(poignées de porte)

Désinfection Kit bleu 
« désinfection »

Sous-sol 
(coin ménage)

lancer la machine de doudounes / 
polaires

Planning lessives 
et programmes 
lavage



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

MAR.
16H15

où? quoi ? comment ?

Aspirateurs en réserve 
1 
Nettoyage sur le quai 
de livraison

Nettoyage des 
aspirateurs

Kit bleu aspirateur

Couloir ménage Nettoyage machine à 
laver et sèche linge

Kit bleu

Chambre froide 1 sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

MAR.
19H

où? quoi ? comment ?

Rayon 
et réserve vrac
(réserve 3)

sol aspirateur + MOP 
(produit DDN eco)

desserte vrac + tabouret kit jaune

Zone de vente
RDC- S/Sol + 
ascenseur

sol aspirateur + 
autolaveuse/MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Escaliers sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Réserve 2 sol Kit bleu

Sous-sol Bacs bleus, rouges, gris Procédure nettoyage 
bacs

Rayon F&L de 
gauche (pommes, 
épinards, 
champignons…)

rayonnages Kit jaune « étagères 
alimentaires »

tables et balances Kit bleu 
« désinfection »

Salle Prépa sol balai + brosse
désinfection chariots inox

procédure en salle 
prépa

Zone caisse Rangement, nettoyage Kit bleu



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

MER.
6H

où? quoi ? comment ?

SAS d’entrée sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau droite)

Zone caisse sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau droite)

Zone Pain poussières étagères 
basses

aspirateur pain

Toilettes RDC et sous-
sol

cuvettes toilettes 
et lavabo

kit rouge

sol Balai + MOP (produit DN 
tuyau droite)



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

MER.
8H

où? quoi ? comment ?

Bureau des membres bureaux kit bleu

sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

MER.
10H45

où? quoi ? comment ?

Bureau d’équipe rangement + nettoyage Kit bleu

Sous-sol 
(coin ménage)

nettoyer le filtre du sèche-linge Kit bleu



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

MER.
13H30

où? quoi ? comment ?

Frigos vente 
(poignées de porte)

Désinfection Kit bleu 
« désinfection »

Sous-sol 
(coin ménage)

lancer la machine de doudounes / 
polaires

Planning lessives 
et programmes 
lavage



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

MER.
16H15

où? quoi ? comment ?

Salle de réunion sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

micro-onde kit jaune

tables kit bleu

Sous-sol 
(coin ménage)

nettoyer le filtre du sèche-linge Kit bleu



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

MER.
19H

où? quoi ? comment ?

Rayon 
et réserve vrac
(réserve 3)

sol aspirateur + MOP 
(produit DDN eco)

desserte vrac + tabouret kit jaune

Zone de vente
RDC- S/Sol + 
ascenseur

sol aspirateur + 
autolaveuse/MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Escaliers sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Réserve 1 sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Salle Prépa sol balai + brosse
désinfection plans de 
travail et chariots inox

procédure en salle 
prépa

Rayon F&L du milieu 
(salades, carottes,
poireaux…)

rayonnages Kit jaune « étagères 
alimentaires »

tables et balances Kit bleu 
« désinfection »

Zone caisse Rangement, nettoyage Kit bleu

Chariots blancs de
réassort

Kit bleu



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

JEU.
6H

où? quoi ? comment ?

SAS d’entrée sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Zone caisse sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Zone pain poussières étagères basses aspirateur pain

Toilettes RDC et sous-
sol

cuvettes toilettes 
et lavabo

kit rouge

sol Balai + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

JEU.
8H

où? quoi ? comment ?



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

JEU.
10H45

où? quoi ? comment ?

Sous-sol 
(coin ménage)

nettoyer le filtre du sèche-linge Kit bleu



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

JEU.
13H30

où? quoi ? comment ?

Frigos vente 
(poignées de porte)

Désinfection Kit bleu 
« désinfection »

Sous-sol 
(coin ménage)

lancer la machine de doudounes / 
polaires

Planning lessives 
et programmes 
lavage



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

JEU.
16H15

où? quoi ? comment ?

Chambre froide 2 sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Sous-sol 
(coin ménage)

nettoyer le filtre du sèche-linge Kit bleu



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

JEU.
19H

où? quoi ? comment ?

Rayon 
et réserve vrac
(réserve 3)

sol aspirateur + MOP 
(produit DDN eco)

desserte vrac + tabouret kit jaune

Zone de vente
RDC- S/Sol + 
ascenseur

sol aspirateur + 
autolaveuse/MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Escaliers sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Réserve 3 sol kit bleu

Salle Prépa sol balai + brosse
désinfection plans de 
travail et  chariots inox

procédure en salle 
prépa

Rayon F&L de droite 
(poivrons, fruits 
exotiques, 
agrumes…)

rayonnages Kit jaune « étagères 
alimentaires »

tables et balances Kit bleu 
« désinfection »

Zone caisse Rangement, nettoyage Kit bleu

Quai de livraison sol balayage



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

VEN.
6H

où? quoi ? comment ?

SAS d’entrée sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Zone caisse sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Zone pain poussières étagères basses aspirateur bleu

Toilettes RDC et sous-
sol

cuvettes toilettes 
et lavabo

kit rouge

sol Balai + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

VEN.
8H

où? quoi ? comment ?



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

VEN.
10H45

où? quoi ? comment ?

Sous-sol 
(coin ménage)

nettoyer le filtre du sèche-linge Kit bleu



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

VEN.
13H30

où? quoi ? comment ?

Frigos vente 
(poignées de porte)

Désinfection Kit bleu 
« désinfection »

Sous-sol 
(coin ménage)

lancer la machine de doudounes / 
polaires

Planning lessives 
et programmes 
lavage



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

VEN.
16H15

où? quoi ? comment ?

Sous-sol 
(coin ménage)

nettoyer le filtre du sèche-linge Kit bleu



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

VEN.
19H

où? quoi ? comment ?

Rayon 
et réserve vrac
(réserve 3)

sol aspirateur + MOP 
(produit DDN eco)

desserte vrac + tabouret kit jaune

Zone de vente
RDC- S/Sol + 
ascenseur

sol aspirateur + 
autolaveuse/MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Escaliers sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Salle Prépa sol balai + brosse
désinfection plans de 
travail et chariots inox

procédure en salle 
prépa

Rayon F&L de 
gauche (pommes, 
épinards, 
champignons…)

rayonnages Kit jaune « étagères 
alimentaires »

tables et balances Kit bleu 
« désinfection »

Zone caisse Rangement, nettoyage Kit bleu



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

SAM.
6H

où? quoi ? comment ?

Bureau des salariés 
(mezzanine)

poussière aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

SAS d’entrée sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Zone caisse sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Zone Pain poussières étagères basses aspirateur pain



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

SAM.
8H

où? quoi ? comment ?

Toilettes RDC et sous-
sol

cuvettes toilettes 
et lavabo

kit rouge

sol Balai + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

SAM.
10H45

où? quoi ? comment ?

Sous-sol 
(coin ménage)

nettoyer le filtre du sèche-linge Kit bleu



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

SAM.
13H30

où? quoi ? comment ?

Frigos vente 
(poignées de porte)

Désinfection Kit bleu 
« désinfection »

Sous-sol 
(coin ménage)

vérifier s’il y a des lessives 
à faire

BDS entrée vitres intérieures Kit bleu vitres



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

SAM.
16H15

où? quoi ? comment ?

Sous-sol 
(coin ménage)

nettoyer le filtre du sèche-linge Kit bleu



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

SAM.
19H

où? quoi ? comment ?

Rayon 
et réserve vrac
(réserve 3)

sol aspirateur + MOP 
(produit DDN eco)

desserte vrac + tabouret kit jaune

Zone de vente
RDC- S/Sol + 
ascenseur

sol aspirateur + 
autolaveuse/MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Escaliers sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)

Salle Prépa sol balai + brosse
désinfection plans de 
travail et chariots inox

procédure en salle 
prépa

Rayon F&L du milieu 
(salades, carottes,
poireaux…)

rayonnages Kit jaune « étagères 
alimentaires »

tables et balances Kit bleu 
« désinfection »

Zone caisse Rangement, nettoyage Kit bleu

sol aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

DIM.
8H30

où? quoi ? comment ?

Zone pain poussières étagères 
basses

aspirateur pain

Bureau des membres sol, bureaux aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau 
droite)



semaine

jour

créneau

B

MÉNAGE

DIM.
11H15

où? quoi ? comment ?

Rayon 
et réserve vrac
(réserve 3)

sol aspirateur + MOP 
(produit DDN eco)

desserte vrac + 
tabouret

kit jaune

Zone de vente
RDC- S/Sol + 
ascenseur

sol aspirateur + 
autolaveuse/MOP 
(produit DN tuyau droite)

Salle Prépa sol balai + brosse
désinfection plans 
de travail et 
chariots inox

procédure en salle prépa

Rayon F&L de droite 
(poivrons, fruits 
exotiques, agrumes…)

rayonnages Kit jaune « étagères 
alimentaires »

tables et balances Kit bleu « désinfection »

Bureau des salariés 
(entrée)

poussière aspirateur + MOP 
(produit DN tuyau droite)

Toilettes RDC
et sous-sol

cuvettes toilettes 
et lavabo

kit rouge

sol Balai + MOP (produit DN 
tuyau droite)

Zone caisse Rangement, 
nettoyage, sol

Kit bleu, aspirateur + 
MOP (produit DN tuyau 
droite)


